KOLLEGIUM - F

Mudrdny Etterem Sp.,Cornernius 1. sz. Tel: +36309970809

2.het

Etlap 20250106 - z025.01.10

Repeta Win
Szoftver

Gulyasleves(4-1-2-3-10) Tarhonyaleves Daragaluskaleves Karalabéleves Qyiimolcsleves(1-2)
Rizsfelfujt(2-1-3) burgonyaval(1-3) zoldséges(4-1-3-2-10) magyaros(4-1-3) Rantott sajt(2-1-3)
Kenyér-hiisosleveshez(1) Vadasragu Lencsefozelék(1-2-10) Sertésflekken(1) Parolt rizs
sertéshiisbol(1-2-10) Siilt virsli Burgonyapiiré(2) Tartarmartdas(3-10-2)
Tésztakoret(1-3) Kenyér-fozeléekhexz(1) Vegy.vdag.savanyii *(10)
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(YMUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3IMUSTAR(10)
R(10) R(10) R(10)
Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1275 42 52 148 7,0 9 41

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
995 40 37 115 4,4 9 5

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
1425 63 52 165 7,3 13 9

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
790 34 29 83 7,2 7 1

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1675 43 71 204 4,9 25 30

B menu

Gulydasleves(4-1-2-3-10) Tarhonyaleves Daragaluskaleves Karalabéleves
Tejbenrizs(2) burgonyaval(1-3) z6ldséges(4-1-3-2-10) magyaros(4-1-3)
Kenyér-hiisosleveshez(1) Sertespaprikas(2-1) Zoldborsofozelék(1-2) Csirkemell-nattr(1)
Tésztakoret(1-3) Siilt virsli Burgonyapiiré(2)
Kenyér-fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyii *(10)
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA
R(10) R(10) R(10)
Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
1135 38 49 124 6,4 9 18 1094 45 45 116 5,6 11 3 1096 43 37 137 7,4 11 12 778 35 28 81 7,0 6 1

Jo étvdgyat '’’’

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjilk, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
* jelolt ételek édesitdszert tartalmaznak




KOLLEGIUM - F

Mudrdny Etterem Sp.,Cornernius 1. sz. Tel: +36309970809

2.ner

Etlap 20250113 -2025.01.17

Karfiolleves-zoldséges(1-3-2

Majgaluskaleves(4-3-1-2-10

Csurgatott tojasleves(3-1)

Brokkolikrémleves(1-2)

Repeta Win
Szoftver

Alfoldi betyargulyas(4-1-3)

~4-10) ) Babfozelék(1-2) Rakottburgonya Tiréscsusza(1-3-2)
Bacskai rizseshiis(11) Kinai édes savanyii cs.mell Vagdalt(1-2-3) kolbasszal(2-8-10-3)
Bulgur(1) Kenyér-fozelékhexz(1) Cékla savanyiisag
Muffin mix
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3IMUSTAR(| TEJ(2) GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)
R(10) R(10) 10)
Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Téapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
825 32 34 84 3,8 5 1 960 52 23 120 6,0 4 7 1444 57 60 153 8,7 10 7 945 30 54 67 5,3 21 0 1147 53 58 93 4,3 13 2
Karfiolleves-zéldséges(1-3-2| Majgaluskaleves(4-3-1-2-10 | Csurgatott tojasleves(3-1) Brokkolikrémleves(1-2)
-4-10) ) Zoldbabfozelék(2-1) Paprikas burgonya
Bacskai tarhonyashiis(1-3) | Borsos tokany s.hiisbol(1) Vagdalt(1-2-3) kolbdsszal(2-8-10)
Bulgur(1) Kenyér-fozelékhexz(1) Cékla savanyiisdg
Muffin mix
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)
R(10) R(10)
Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
952 39 46 81 4,4 7 2 1046 51 36 113 6,4 7 1 1076 33 58 95 7,5 11 12 812 25 48 55 5,8 16 1

Jo étvdgyatr

rry

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjilk, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
* jelolt ételek édesitdszert tartalmaznak




KOLLEGIUM - F

Mudrdny Etterem Sp.,Cornernius 1. sz. Tel: +36309970809

g.ner

Etlap zozs501.20 20250124

Csutortok

Gombaleves tejfolos(1-2-3)

Reszelttészta leves(1-3-4)

Serteshiisleves(4-1-3)

Zoldborsadleves(1)

Repeta Win
Szoftver

Kolbaszos bableves(1-8)

Lecsés sertésszelet(1) Sertespaprikas(2-1) Fott burgonya Csirke gyros Darasmetélt(1-3)
Kuszkusz(1-2) Tésztakoret(1-3) Fott sertéshiis Kukovricas rizs Kenyér-hiisosleveshez(1)
Séskamartas(2-1) Tartarmartas(3-10-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)MUSTAR(10)

GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)

Tapanyagtartalom (gr)

Tapanyagtartalom (gr)

Tapanyagtartalom (gr)

Tapanyagtartalom (gr)

Tapanyagtartalom (gr)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1114 42 48 121 4,7 11 0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1075 45 49 108 5,3 10 3

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
789 35 19 98 6,6 6 22

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
1037 32 48 109 4,1 9 6

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1455 55 51 185 8,7 13 21

B menu

Gombaleves tejfolos(1-2-3)
Csirkemell ragu
Zoldséges kuszkusz(1-2)

Reszelttészta leves(1-3-4)
Csirkeporkolt(11)
Tésztakoret(1-3)

Serteshiisleves(4-1-3)
Fott burgonya
Fott sertéshis

Zoldborsoleves(1)
Hentestokany
sertéshiisbol(1)

Oszibarack befott Meggymartas(1-2) Kukoricds rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) GLUTEN(1)

Tapanyagtartalom (gr)

Tapanyagtartalom (gr)

Tapanyagtartalom (gr)

Tapanyagtartalom (gr)

Tapanyagtartalom (gr)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
871 43 39 83 4,5 8 0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
997 40 40 115 4,9 5 14

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
807 34 15 112 5,0 6 19

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
937 34 37 109 5,8 8 4

Jo étvdgyatr

rry

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjilk, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
* jelolt ételek édesitdszert tartalmaznak




KOLLEGIUM - F

Mudrdny Etterem Sp.,Cornernius 1. sz. Tel: +36309970809

Ss.ner

Etlap 20250127 20250131

Tavaszi zoldségleves(4)
Bolognai spagetti(1-3)

Csontleves(1-3-2-4-10)
Zoldborsos sertesragu(1)

Lebbencsleves(1-3-2-4-10)
Chilisbab(11-8-10)

Daragaluskaleves
zoldséges(4-1-3-2-10)

Repeta Win
Szoftver

Tarkonyos
csirkeraguleves(4-2-1)

Sajtszérat(2) Parolt rizs Kenyér-fozelékhez(1) Rakott karfiol(2) Kaposztas kocka(1-3)
Fott sertéshiis Ostya mogyoros(2-7) Kenyér félbarna(1) Kenyér-hiisosleveshez(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER( | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)
R(10) 4)MUSTAR(10)MOGYORO(7) R(10)
Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
688 37 25 71 3,5 6 5 1286 46 60 124 5,2 16 0 944 38 35 125 7,1 8 5 1004 41 45 94 6,0 8 1 1076 56 42 112 5,4 7 6
Tavaszi zoldségleves(y) Csontleves(1-3-2-4-10) Lebbencsleves(1-3-2-4-10) Daragaluskaleves

Rakott tészta(3-1-2)

Zoldborsoés csirkemaj
Parolt rizs

Pasztortarhonya(2-8-10-3)
Kenyér-fozelékhexz(1)
Ostya mogyoros(2-7)

z6ldséges(4-1-3-2-10)
Rakott brokkoli(2-1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER( | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA
R(10) 4)MUSTAR(10)MOGYORO(7) R(10)
Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

521 23 17 62 2,5 4 3

915 34 27 121 5,1 4 0

1132 33 50 143 6,1 10 6

794 31 44 55 3,5 9 0

Jo étvdgyat '’’’

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjilk, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !

* jelolt ételek édesitdszert tartalmaznak



