MENO MENZA A KISREFIBEN

SZECHENYI @

Eurdépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG 2 R
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

g
1

A Sarospataki Reformatus Kollégium Gimnaziumaért Alapitvany 20 millié forint vissza nem
téritendd tAmogatast nyert egy kétéves egészséges étkezést és életstilust népszerisitd
szemléletformald program megvaldsitasara, a Sarospataki Reformatus Kollégium
Gimnéaziuma, Altalanos Iskolaja és Diakotthona egyiittmiikddésével.

A kedvezményezett neve: Sarospataki Reformatus Kollégium Gimnaziumaért Alapitvany

A projekt cime: Men6 menza a Kisrefiben
A szerz6dott tdmogatas dsszege: 20 millié Ft
A tdmogatas mértéke: 100%

A projekt tervezett befejezési datuma: 2020.01.31.

A projekt azonosité szama: EFOP-1.8.5-17-2017-00127

A projekt tartalmanak bemutatasa:

Projektlinkben sarospataki gyerekek és csaladtagjaik egészséges étkezést népszerisitd,
szemléletformal6 programokon vehetnek részt. Projektink elsédleges célja az egészséges
taplalkozashoz szikséges ismeretek elsajatitasa, az étkeztetésben résztvevok
szemléletformalasa, valamint egyittmikodé partnerlink és egyben megvaldsitasi
helysziniink, a Sarospataki Reformatus Kollégium Gimnaziuma, Altalanos Iskolaja és
Diakotthona étkeztetési korilményeinek javitasa.

E célok elérése érdekében projektinkben az alabbi tevékenységeket valositjuk meg
altalanos iskolankban:

1. Ismeretterjeszté programok az egészseges taplalkozas jegyeben:

a) a kdznevelésben részt vevl gyermekek taplalkozasi szokasainak felmérése: A felmérésbe
az altalanos iskola tanuléit vonjuk be. A felmérés eredményérdl tajékoztatjuk a szlléket is,
valamint a dietetikus altal készitett személyre szabott ajanlast is rendelkezésiikre bocsajtjuk.
b) a kbznevelésben részt vevd gyermekek egészséges taplalkozassal kapcsolatos
ismereteinek bdvitése, egészségkulturajuk fejlesztése: Dietetikus szakember segitségével



specialis ételeket készitlink a tankonyhan. Egészséges élelmiszerek-egészséges taplalkozas
cimmel szakkort inditunk. Eléadast tartunk tébbek k6zott a laktdz- és gluténérzékenység
tuneteirdl, specialis diétaknak megfelel6 ételeket készitunk el, az el6adasokat mindig
kvizkérdések, toto, egyéb jatékos tanulasi formak kovetik.

2. Szemléletformalas az egészséges taplalkozas, életmod népszeriisitése erdekében:

a) tajékoztatd napok gyermekek és csaladjaik szamara: tajékoztatd napokat szerveziink a
gyerekeknek, sziil6knek, ahol egészséges ételek bemutatoja is var rajuk. Evi két
egészségnapot szerveziink (Oszi Egészségnap, Tavaszi egészségnap), ahol kiilénb6zd
gyumolcsok, zoldseégek felhasznalasaval egészséges ételeket féznek a gyerekek a szll6kkel
kozosen, és kostoltatas is lesz az elkészilt ételekbdl. Télen teahazat szervezink, ahol
nemcsak a zold, fehér, voros tea, de a gyodgyteak hatasait is bemutatjuk.

b) f6z8versenyek szervezése: gyermek szakacs fé6z6versenyt, osztalyok kézotti fézéversenyt
szervezlnk az egészségnapok és a szakkor keretei kdzott is.

C) az egészséges taplalkozast népszeriisité forumok, programok szervezése: szamos
programot terveziink.

d) az egészseges taplalkozashoz kapcsolddéd, azt 6szténzd — akar dekoracios — eszkdzok
hasznalata, valamint az ételek tapanyagtartalmaval kapcsolatos informaciok ismertetése,
jelentéségének hangsulyozasa dietetikus vagy taplalkozastudomanyi szakember
bevonasaval.

3. Kozvetlenll az étkezéshez sziikséges eszkdzfejlesztés az egészséges taplalkozas, illetve
az étkezési kultura fejlesztése érdekében:

a) iskolank aulajaba vizesballont tervezink elhelyezni.

b) heti egy alkalommal gyimdlcsbart, vitaminszigetet tervezink Iétrehozni.

c) az étkezéshez sziikséges edényeket szerziink be.

d) az étkezéshez kapcsolddo butorzat, vagy eszkdzok fejlesztése: butorokat, egyéb
konyhatechnoldgiai eszkdzoket szerzlnk be.

Tovabbi tevékenységek:

1. Tankonyha létrehozasa és berendezése: egy jol felszerelt tankonyhat alakitunk ki a fent
leirt célokhoz kapcsoldodva. A tankertben megtermelt zéldségeket, gyimdolcsdket
felhasznaljuk a tankonyhankban, gyimadlcskinalonkban.



